
2 Tagestour Hahnenmoospass 
Vom hügeligen Voralpengebiet führt die Tour entlang der Kander ins gleichnamige Tal. In Frutigen biegen wir auch die alte Strasse nach 
Adelboden ab. Unvorstellbar, dass der ganze Verkehr früher über diese teils sehr steile Strasse in den Kurort führte. Wir geniessen den 
Blick tief hinunter ins Engstligental und hoch hinauf in die Berge. Langsam windet sich die Strasse hinauf auf den Hahnenmoospass. Wir 
geniessen die herrliche Aussicht! Die Abfahrt ins Obere Simmental ist zuerst etwas ruppig. In der Lenk lohnt sich ein Abstecher zu den 
Simmenfällen. Von der Lenk geht’s mehr oder weniger der Simme entlang nach Zweisimmen hinunter. Von hier wird die Route wiederum 
kupiert und führt vorbei an wunderschönen Simmentaler Bauernhäusern zurück nach Wimmis. In Erlenbach bietet sich die Fahrt mit der 
Luftseilbahn hinauf aufs Stockhorn. Dieser Voralpengipfel lockt mit einer überwältigenden Aussicht. 
 
 1. Tag 2. Tag 
Strecke Wimmis-Frutigen-Adelboden Adelboden-Hahnenmoospass-Lenk-Zweisimmen-Wimmis 
Länge 31 Kilometer  64 Kilometer 
Steigung 978 Höhenmeter 874 Höhenmeter 
reine Fahrzeit ca. 3 ½ h ca. 4 h 
Terrain Asphaltierte Nebenstrassen und Naturstrassen  Asphaltierte Nebenstrassen und Naturstrassen 

(Hahnenmoospass bis Bühlberg ruppige Naturstrasse, 
evtl. schieben) 

Variante bis Hahnenmoospass (plus 9 km, 630 Höhenmeter)  
Saison  ca. Juni bis Oktober fahrbar 

Höhenprofil 

  
  



2 Tagestour Hahnenmoospass 

 
Routenbeschrieb: 
� Ab Wimmis Veloroute 64 Richtung Frutigen.  
� Ab Frutigen Bikeroute 1 bis Elsigbach  
� In Elsigbach (Talstation Elsigenalpbahn) 
Bikeroute 1 verlassen. Strasse Richtung 
Adelboden folgen. 
� Ab Adelboden Strasse Richtung Geils-
Hahnenmoospass folgen (führt z.T. über 
Bikeroute 1) 
� Ab Hahnenmoospass Bikeroute 1 über Lenk 
nach Zweisimmen folgen (evtl. Schiebepassage 
zwischen Hahnenmoospass und Bühlberg) 
� Ab Zweisimmen Veloroute 9 bis Wimmis  
 
Akkuwechselstationen: 
Lenk Sputnik Bikesport 033 733 34 24 
Zweisimmen Camping Vermeille 033 722 19 40 
 
 
Sehenswertes  
Simmenfälle, Lenk; Rinderberg, Zweisimmen; 
Stockhornbahn, Erlenbach 
 
Übernachtungsmöglichkeiten: 
verschiedene Hotels in Adelboden: 
www.adelboden.ch 
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